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Conviértete en un superhéroe, ayuda a salvar tu planeta
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Ahorra energia 'y

agua, recicla,
muévete a pie...
iAyuda al medio
ambiente!

SUPER-
HEROES
QUE HAN
SALVADO
EL PLANETA
ESTE MES:




En nuestro pais
podemos reciclar
papel, vidrio, envases
y otros residuos.
Debemos cuidar
del planeta
colocando cada
material en su

Tira cada residuo a su contenedor conteneder
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Utiliza la calefaccion
solo si es necesario
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Apaga la luz y usa bombillas de
bajo consumo o LED
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La iluminacién
supone el 18% del
gasto energético

en los hogares
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En Espaia hemos
conseguido reciclar

Recicla el papel, utiliza <1 73'9% del papel

hojas de papel reciclado que consumimos
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ducharte 4 veces.
No malgastes agua

No tardes mucho en la ducha
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Cuida de los arboles y las plantas
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En coche y moto lo menos posible
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Asi ayudaras a que
el aire esté mas

limpio. Disfruta

de tu paseo en bici.
iSin humos que
contaminan nuestro
planeta!
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Reutiliza las cosas
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Tira la basura donde corresponda
para que se pueda reciclar
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